
L A  C A S A  U O M O  M O R T O
Sammlung erlesener und erprobter Rezepte

PA N Z A N E L L A  -  T O S K A N I S C H E R  B R O T S A L A T
Angaben gelten für 4 Personen

150 g gewürfeltes, altbackenes Weißbrot

1 fein gehackte Zwiebel

je ½ gewürfelte rote und gelbe Paprikaschote

300 g gewürfelte Tomaten

200g gewürfelte Salatgurke 

3 EL Weinessig

6 EL Olivenöl

2 EL kleine Kapern

feingeschnittener Basilikum

Salz

Pfeffer

Weißbrot, Zwiebel, Paprikaschoten, Tomaten und die Salatgurken würfeln bzw. hacken.

Weinessig, Salz, Pfeffer und Olivenöl vermengen, das Gemüse untermischen und 1 Stunde ziehen 

lassen. 

Die Kapern und feingeschnittenes Basilikum vor dem Servieren unterheben. 


